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Fieber ist keine Krankheit, sondern eine Schutzreakles
Korpers. Die Temperaturerh6hung bewirkt, dass das
Immunsystem seine Abwehrkrafte mobilisiert.

Untertemperatur 35 - 36,5°C
normal 36,5-37,5°C
erhéhte Temperatur 37,5-38,5°C

Fieber 38,5-39,5°C
hohes Fieber >39,5° C
Hyperpyrexie 41 °C

bei anhaltendem Fieber bzw. hohem Fiel@chtig !!

-> Alter des Kindes ??
-> Allgemeinbefinden ??
-> Begleitsymptome ??



Neugeborene (1-28 Tage) und Sauglinge (1-3 Monate)
mussen bei Fieber, manchmal bereits bei erh6ht@p&eatur
unverzuglich dem Kinderarzt vorgestellt werden.

Sauglinge (3-12 Monatejnissen bei Fieber
engmaschig kontrolliert und gut beobachtet werden
und bei anhaltendem Fieber innerhalb von 24 h dem

Kinderarzt vorgestellt werden.

Kleinkinder (1-5 Jahre) missen auch bei gutem
Allgemeinbefinden bei anhaltendem Fieber innerhalb
von 24-48 h dem Kinderarzt vorgestellt werden.

Entscheidend fur die Beurteilung und das Vorgelah derAllgemeinzustand
(Blasse, Mudigkeit, Ess- und Trinkverhalten) undBiegleitsymptome
(Erbrechen, Husten, Atembeschwerden, Bauchschmedbzgahfall,
Schonhaltung)



bei plotzlich auftretendem sehr hohem Fieber (Hyperpyrexie) mit
Temperaturenvon ~ 41 °C ist Gefahr im Verzuge (wenn der Messwert
stimmt); eine dringende Vorstellung beim Kinderarzt, in der Notfallambulanz
der Kinderarzte bzw. der Kinderklinik ist unbedingt anzuraten.

In diesem Fall sind eine reichliche Fliissigkeitszufuhr und medikamentése
fiebersenkende MafRnahmen unbedingt indiziert.

auch das Auftreten von Untertemperatur, falls die Messung korrekt
durchgefihrt wurde, muss unbedingt rasch beim Kindearzt
abgeklart werden.

Technische Defekte des Uberdosierung von Medikamenten ??
Thermometers ? Kreislaufhypotonie ??
Batteriezustand ?
tberprfen !! bei Neugeborenen akute Infektionen durch Bakterier{Sepsis) ??

Temperaturregulationsstorung als neurologisches Sytam ??,
ahnlich wie Krampfanfalle zu bewerten !



Die Fieberursachen sind zahlreich, meistens haadedich um fieberhafte Virusinfektionen
begleitet durch Schnupfen, Husten Halsschmerzepfdébmerzen, manchmal treten auch
Durchfall und/oder Appetitlosigkeit zusatzlich auf.

Zu den sogenannten typischen Kinderkrankheitenryeti®. das 3-Tage-Fieber oder Exanthema subitum

uber 3 Tage hohes Fieber, bei eher gutem Allgereéimden,

ohne wesentliche begleitende Infektzeichen,

das Fieber kann zwischen 40 und 41 °C schwankemusd meistens
regelmanig gesenkt werden.

nach 2,5 — 3,5 Tagen rascher Fieberabfall mit einespezifischen Exanthem
Die Ursache ist das Humane Herpesvirus 6 oder MV#aHHIHV-7)

Die Erkrankung tritt im 6. — 24. Monat auf und wats sogenannte

6. Kinderkrankheit bezeichnet.

Masern, Mumps, Roteln, Keuchhusten, Windpocken




Fieberkrampfe treten haufig auf, sind grunds&tzliarmlos®, kénnen aber die Eltern, vor
allem beim 1. Fieberkrampf in Angst und Schreckersetzen.

Ein Fieberkrampf kann sich wie ein epileptischefarmanifestieren, tritt immer im

Zusammenhang mit Fieber auf !!

,Starrer Blick ,,
Bewul3tseinsverlust

generalisierter tonisch-
klonischer Anfall

fokaler Anfall
Seitensymptomatik
Dauer ?7?

und ist meistasshr vorbei.

Fieberkrampf

Typisches Alter 1-5 Jahre
wiederholtes Auftreten
3-5 % der Kleinkinder
Cave Sauglinge !!

Cave Meningitis ??



Ein Fieberkrampf ist ein Krampfanfall bei Kindeengeits der
Neugeborenenperiode, der im Rahmen einer fiebernaft
Erkrankung auftritt, und nicht durch eine Hirnhauzgindung
(Meningitis, Enzephalitis) bedingt ist.

Meist handelt es sich um unkomplizierte Anfélle, d@ in der
Regel harmlos verlaufenund keine Lumbalpunktion
(,RUckenmarkspunktion“) erforderlich machen.

Ein komplizierter Fieberkrampf dauert langer als 5 min
oder wiederholt sich. In diesem Fall muss eine
weiterfihrende Diagnostik durchgefthrt werden, um éne
Herpes-simplex-Enzephalitis oder eine bakterielle
Meningitis auszuschliel3en.

Es gibt Familien, in denen Fieberkrampfe wiederholt
auftreten.

Buccolam oral mit
ApplicationsSpritze
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Sistieren Fieberkrampfe nicht
innerhalb von 5 Minuten spontan,
sollten sie mit Benzodiazepinen
oder Buccolam durchbrochen
werden

Diazepam Desitin Rectiolen 5 mg




Grundsatzlich ist Fiebéeeine Krankheit, sondern nur ei®ymptom einer
Erkrankung , und muss nicht unbedingt sofort in den normalen
Temperaturbereich gesenkt werden

aulder -> das Fieber ist sehr hoch
oder -> es treten zusatzlich starke Schmerzenfa

Ben-u-Ron Supp 75 mg Sauglinge 3-6 Monate
Ben-U-Ron Supp 125 mg Sauglinge/Kleinkinder 56Monate
Ben-U-Ron Supp 250 mg Kleinkinder 12/15 Mona®5 Jahre
Ben-U-Ron Saft 5 ml =200 mg Einzeldosis 10-XFkg

Paracetamol ratiopharm Supp.
Paracetamol ratiopharm Losung ....... etc.

Nurofen junior Zapfchen 60 mg Sauglinge/Kleinkind&24 Monate

Nurofen junior Zapfchen 125 mg Kleinkinder 2-4 Jahr

Nurofen junior Fieber Saft 2% 5 ml =100 mg Zaldosis 7-10 mg/kg siehe Tabelle
Nurofen junior Fiebersaft 4% 5 ml =200 mg

Dolormin ftr Kinder Ibuprofen Saft
Ibu ratiopharm Fiebersatft fur Kinder .....etc.



Achtung ! Wichtig !!!

Die altersentsprechende Dosis darf nicht verwechgeaterden.
Besonders heikel ist Paracetamol wegen der GefahedLeberschadigung !!
Cave Verwechslung der Zapfchen mit 125 mg bzw. 250g ??

Fur die Dosierung ist in erster Linie das Korpergevicht und
nicht das Alter mal3gebend.



Wadenwickel diurfen nicht bei Sauglingen durchgefiamrden und
nur bei kreislaufstabilen Kindern, die warme Extitéten (Hande und Fif3e) haben

Schiissel mit lauwarmem Wasser
(ca. 10°C unter der Korpertemperatur)

zwei Baumwoll- oder Leinentiicher
Handtuch zum losen Abdecken

Néasseschutz zum Unterlegen

)
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Juckreiz
Pruritus

Therapie

kihlen, feuchte Umschlage
Lotio alba, Eucerin-Lotio
Juckreiz stillendes Gel
Antihistaminika oral

Juckreiz oder Pruritus ist eine unangenehme Emypfigdier Haut, die einen
unstillbaren Drang zum Kratzen oder Reiben an daolienen Stelle auslost.
Jucken kann ein Symptom fur eine Hauterkrankunge ¥erletzung von
Nerven (Neuropathie) oder eine systemische ErknmagkNiere, Leber etc.)
sein. Je nachdem ist die Behandlung vdllig unteesitich.

Der Juckreiz kann durch das ausgeltste Kratzeelkaunslaren
Hautverletzungen bzw. Hautinfektionen fuhren (d6@tzeffekte).

Fenistil ®
Loratandin®



Das Ekzem (Dermatitis) dagegen

bezeichnet entziindliche
Hautausschlag Exantheme Ekzeme Hauterkrankungen.
Ekzeme sind durch eine typische
Abfolge von Hautreaktionen
charakterisiert (Hautrotung,
Blaschenbildung, Nassen,
Krustenbildung, Schuppung) und
werden durch Juckreiz und
Kratzen verschlimmert.

Das Exanthem ist ein akut auftretender
Hautausschlag. Er tritt haufig bei infektiosen
Allgemeinerkrankungen wie Masern, Roételn,
Windpocken, Scharlach, Typhus, Hand-Ful3-
Mund-Krankheit auf.

Ein Exanthem kann auch die Folge einer
Arzneimittelunvertraglichkeit
(Arzneimittelexanthem) oder Symptom einer
allergischen Reaktionsein.

Lokaltherapie Umschlage Verbande
Schwarztee oder Gerbstoffe (wie Tannolact®)

Pflegecreme mit Harnstoff und Nachtkerzendl
Antihistaminika

Antibiotika
Cortison in schweren Fallen




Windeldermatitis Wundsein im Windelbereich
Erythema glutaeale

Eine Windeldermatitis oderWindelausschlag &ul3ert sich
durch wunde Haut vor allem im Genitalbereich, ans&Reund
den Innenseiten der Oberschenkel. Durch langeremakomit
Urin oder Stuhl wird die Haut gereizt und weicht. aifenn
kleine Verletzungen hinzukommen, wird eine Besiedglvor
allem mit Pilzen, aber auch Bakterien beginstigih¢h sich
Pilze angesiedelt, spricht man von einéimdelsoor.

Therapie Rezepturen mit Zink
und Lebertran
Pasta zinci mollis

Mirfulan

Mykundex Heilsalbe
Antifungol

Multilind




Pflegetipps flr Eltern

Windeln sofort nach dem Stuhlgang wechseln.
Den Po mit lauwarmem, klarem Wasser reinigen uricbeknen. Eventuell fohnen.
Auf Puder, Feuchttiicher und Seifen mit Duftstoffen odeAlkohol verzichten.

Das Baby so oft wie moéglich nackt strampeln undkedn lassen, um Luft an den Po zu lassen.

Umschage mit Abkochungen aus Schwarztee oder G#drs{wie Tannolact®) beruhigen angegriffene Haut.
Vorsicht bei Schafgarbe und Kamille: Als KorbblUtler verfligen sie Gber ein Allergiepotenzial.
Zink-haltige Hautcremes halten Feuchtigkeit von detroffenen Hautstellen fern.

Bei einer Pilzinfektion helfen Antimykotika-haltigiubereitungen. Fettende Salben sind bei Pilzbefelfit zu
verwenden.

Auf saure, scharfe und stark gewirzte Gerichte velizhten, auch Fruchtsauren konnen zur
Windeldermatitis fiihren.



Verletzung -> Erstversorgung -> Wundbehandlung

Schurfwunden, Schnittwunden, kleine Verletzungen

kleinere Wunden miterilem WasseroderKochsalzlésung 0,9 %saubern,
\ mit JodldsungoderOcteniseptdesinfizieren, und steril abdecken mit
4 Kompressen, Binden und Leukosilk

grof3e Wunden, stark verschmutzte Wunden oder bdligtungen missen
dem Kinderarzt, oder dem Kinderchirurgen vorgeisteler in der
Klinikambulanz behandelt werden, z.B. Kopfplatzwenader tiefe
Schnittwunden mit der Gefahr von Sehnen-Nerventznhgen!!!

Prellungen mit Hamatomen, Schwellung und Gelenkbesalen
mussen gekuhlt und mit Analgetika behandelt werdehkdénnen zu
Hause behandelt werden, wenn kein Hinweis auf Eraktvorliegt.




Verbrennungen Verbrihungen

. Grades Hautrétung und starke Schmerzen

. Grades a) Blasenbildung Haut rosig uncchéu b) Haut weil3lich belegt

lll. Grades grau-weil3liche, lederartig trock&ekrosen mit schwarzem Schorf

Erstversorgung -> kihlen mit lauwarmem Wasser -chmerzmittel geben

Hautdesinfektion mit Octenisept -> trockene fehibdeckung (Kompressen) und Verband
Blasennicht eroffnen

Verbrennungen und Verbrihungen I. Grades misserAdenmicht vorgestellt werden und heilen rasch ab

Verbrennungen und Verbrthungen II. Grades mit gréfd Blasen werden arztlich behandelt

Verbrennungen und Verbrtihungen lll. Grades VostgllKlinikambulanz mit der Frage der Hauttrans@taonh






Schadelprellung
Commotio
cerebri

Schadel-Hirn-
Trauma

bei einem sogenannten stumpfen Schadeltrauma elitfarken oder
Hamatomen ohne sonstige Verletzungen am Kopf igtrgsten Moment der
Schweregrad nicht sicher zu beurteilen

Erstversorgung Bettruhe und engmaschig beobachten
Keine Schmerzmittel geben, um den Verlauf nichterschleiern

Bei heftigem Erbrechen, starker Mudigkeit oder zumenden
Kopfschmerzen, Doppelbildern bzw. Sehstérungenedimgt den
Kinderarzt- oder die Klinikambulanz aufsuchen

Eine Gehirnerschitterung klingt rasch ab, bei eifemadel-Hirn-
Trauma kdnnen hingegen Blutungen in den Hirnh&atkm im

Gehirn auftreten.




Intoxikation Vergiftungen im Kindesalter Wer ?  Gewicht + Alter

Was?
Ruhe bewahren, keine ubereilten Mallhahmen durddriiiihr
insbesondere Welche Dosis ?
kein Salzwasser geben
keine Milch geben Wann ?

kein Erbrechen auslosen

Vergiftungs-Informations-Zentrale Freibur
g g g Der Kinderarzt, die Ambulanz der

Breisacher StraBe 86 b Kinderklinik bzw. die

79110 Freiburg Vergiftungszentrale
Notfalltelefon +49 (0) 761 19240

Telefax +49 (0) 761 270 44570 brauchen diese Informationen !!!

giftinfo@uniklinik-freiburg.de



Intoxikation Vergiftungen im Kindesalter o

Schaumende Mittel wie z.Beschirrspulmittel, Waschmittel, Shampoooder
Allzweckreiniger reizen Schleimhaute und kénnen Erbrechen ausldsen.
Dabei kanrSchaum in die Atemwege aspiriert werderund diese schéadigen.

Benzin, Nitroverdinner, Terpentinersatz und Petrol@eim kdnnen zuErbrechen
mit Aspiration und zu schweren chemischen Lungeneatindungenfthren.

Frostschutzmittel haben bereits in geringen Mengen diierenschadigung
zur Folge. Eine rasche Krankenhausbehandlung Istdingt erforderlich.

Alkohol kann zu schweren Vergiftungerfihren. Neben Spirituosen enthalten auch
Parfum, Kosmetika und Hustensafte Alkohol!

Puder kann die Lunge nackersehentlichem Einatmen mit Aspirationschwer Wﬂ}??‘i
schadigen. - baby?
Besonders gefahrdet siBadbys die mit dePuderdosespielen. e



Zigaretten sollten fur Kinder unerreichbar setachon geringe Mengen Nikotin
konnen zu Scwindel, Erbrechen, Krampfanfallenfihren. Sehr gefahrlich ist die
Aufnahme von Nikotin Sud (Zigaretten Kippen in Boeter Saftflaschen auf
Partys!)

Medikamente kbnnen schwere Vergiftungen hervorrufen. Besongef&hrlich
sind oft Medikamente der Grol3elter:hyroxin, Digitalispraparate,
Antihypertonika , Gerinnungshemmer, Herzmedikamente.

Pflanzenteile wie Friichtewerden haufig von Kindern verzehrt. Wenn der
Pflanzenname der Zimmer- oder Gartenpflanzen niekaint ist, sollte moglichst
schnell durch einen Géartner bzw. einen ApothekeRflanzenbestimmung
erfolgen. Danach ist eine gezielte Beratung dureh/ergiftungs-Informations-
Zentrale mdglich.

Pl@ntNet oder Flora Incognita sind Apps zur Pflanzabestimmung, die im
Notfall hilfreich sein kdnnen.

Engelstrompete



Veratzungen

Spezialreiniger wie
Rohrfrei,
Backofenreiniger und
Bleichlaugen kénnen
schweren Veratzungen
hervorrufen.

Spilen mit Wasser oder anderen erreichbaren

Flissigkeiten, insbesondere missen betroffene Augen
mindestens 10 min intensiv ausgespult und dabei

ektropioniert werden -> um eine mechanische
zu erreichen ( Kérnchen, Granulat etc. in der
Umschlagfalte !)

Reinigung

bei oraler Aufnahme von Atzgiften Wasser oder andere

maoglichst alkohol- und kohlenséaurefreie Getra
lassen ( Verdunnungseffekt ! )

Dr.med.Michael Armann

nke trinken

Der Notfall beim Kind

Veratzungen bei Kindern

Rohr-,Abfluss-, Backofen-, WC-Reiniger
Desinfektionsmittel

Kaliumpermanganat

Abbeizmittel

Lotwasser

Kalk

Melkmaschinenreiniger
Algenvertilgungsmittel
Geschirrspulmaschinen-reiniger

Stein-, und Fliesen-Reiniger

22



Einatmung

Gefahrlich ist die ,Einatmung“ bzwAspiration der Fremdkorper in
den Kehlkopf oder die Luftrohre mit dem Auftreten von akuter
Atemnot, Erbrechen und Wirgen

Kindern kdnnen Knopfe, kleine Legosteine, GeldmiamnRenbons,
Batterien, Magnete oder andere Gegenstande in dewal Mehmen und
verschlucken, z.Bbeim Erschrecken oder pl6tzlicher tiefer ‘

=

_®

oo
— - :
o

Ein ,einfaches” Verschlucken in die Speiserthregelstion) kann — je
nach Beschaffenheit — manchmal véllig harmlos deie.meisten
Gegenstande werden mit der Stuhlpassage wiedeesaisgden.

Allerdings sind Magnete hochgefahrlich, weil Lcheiin der Je nach Alter gehoren viele
Darmwand entstehen kdnnen !!! G_egenstande nicht in
Auch Knopfbatterien miissen sofort entfernt werdenda sie zu Kinderhand !!  Achtung !!

Veratzungen der Speiserdéhre mit inneren Blutungenithren
konnen.

Im Einzelfall ist eine Abklarung in der Kinderklkhbder sogar die
gastroskopische Entfernung von gefahrlichen Gegadsn notwendig.




Verschlucken/Ersticken bei Kindern

DIE MEISTEN KINDERUNFALLE DURCH ERSTICKEN SIND VERMEIDBAR!

A Gefdahrliche Nahrungsmittel: Warum sind Kleinkinder besonders gefahrdet?
+  Nisse/Kerne « Das Gebiss ist noch nicht voll ausgebildet.
« ganze Trauben = Der Schluckreflex ist noch unkoordiniert.
« Blaubeeren « Kinder lassen sich leicht ablenken.
« rohes Gemiise (v.a. MGhren) » Kleinkinder stecken fast alles in den Mund.

+ Bonbons, Gummibarchen, Kaugummi

A Gefdhrliche Alltagsgegenstande: Wie kénnen wir Kinder schiitzen?

*  Minzen »  Kinder nie unbeaufsichtigt essen lassen.

«  Murmeln + Gegessen wird nur im Sitzen.

« Kopfbatterien «  Keine Snacks beim Spielen.

- kleine Magnete «  Keine Nisse fiir Kinder unter 6 Jahren.

« kleine Spielzeugteile «  Trauben immer vierteln.

. «  GroRkeren Geschwistern erkldren welche
_g i @ Spielsachen gefdhrlich sind.
. @ R‘*H ERDNUSSE SIND BESONDERS GEFAMRLICH!



Notruf
112

NotfallmaRnahmen bei Verschlucken/Ersticken

Ermuntere Dein Kind zu husten!

Sauglinge (< 1 Jahr) Wenn Dein Kind nicht Kinder (> 1 Jahr)
~ (mehr) effektiv hustet: s

,‘

Bei Bewusstsein?

5 Schlage zwischen
die Schulterblatter

Wenn kein Erfolg:

Kompressionen @ = 5 Kompressionen

des Brustkorbes des Oberbauches

& mur bei Kindern
alter 1 Jahr

Wenn Dein Kind bewusstlos wird,

beginne mit der Wiederbelebung!

. MENR INFORMATIONEN
universitaly
LJ( b khknekumbonn ﬁ W KINDERNOTFALL-BONN DE




FremdlOrperaspiration

» perakute Atemnot !!
e massive inspiratorische
Dyspnoe

» Auslosesituation(,Affekt” )
mit Verschlucken,
Nahrungsbestandteil oder
Spielsachen im Mund etc.

Dr.med.Michael Armann

i

Abb.2 A aVorgehen bei Verdacht auf Fremd-
korperaspiration. b Klopfen zwischen die
Schulterblatter zur Entfernung eines Fremd-
korpers beim Saugling. (Aus [8a]). c Heimlich-
Handgriff beim stehenden Kind. (Aus [8a])

Der Notfall beim Kind




Reanimationsmalinahmen durch nichtarztliche Persome

Bringen Sie das Kind aus einer eventuellen Gefahreone

Uberpriifen Sie, ob das Kind ansprechbar ist, olKdtad atmet
und der Puls tastbar ist (Carotis am Hals seitlich)

Rufen Sie den Rettungsdiensbder bitten Sie jemanden, dies zu tun.
Beim Fehlen von Bewusstsein und Atmung sofortigegiBn der CPR (Cardio-
Pulmonale Reanimation)

Mund und Rachen inspizieren Fremdkdrper ??

Offnen Sie die Atemwege, indem Sie den Kopf leidberstrecken (bei Sauglingen
Neutralstellung).

Geben Sie funf Atemspenden tGber Mund und Nase, géfo von 30 Herz-Druck-
Massagen.

30 x Herzdruckmassage

Die Wiederbelebungsmalinahmen im Verhaltnis von &zdtuckmassagen zu zwei Hande in Brustmitte
Beatmungen im schnellen Wechsel kontinuierlichfiiimten. Frequenz von 100-120 Drucktiefe 5 =6 cm

) ] Arbeitstempo 100 — 120/ min
Kompressionen pro Minute



Saugling

zwel Fingerkuppen einer Handauf die Mitte des Brustkorbs
des Sauglings (unteres Drittel des Brustbeins)glea.

Mit zwei Fingern das Brustbein ca. ein Drittel big Halfte (ca.
4 cm) tief nach unten drlicken

Kleinkind

den Ballen einer Handauf die Mitte des Brustkorbs (unteres
Drittel des Brustbeins) plazieren. Uber den Brudikdes
Kindes beugen und mit gestrecktem Arm das Brustteiein
Drittel bis zur Hélfte (ca. 5 cm) tief nach unteticken. Darauf
achten, dass die Finger nicht auf der Brust liegen.

Die Atemspende ist die Beatmung eines bewusstliBaganten mit der
Ausatemluft des Helfers und beruht auf dem Einldbkesufflieren) der
Ausatemluft des Atemspenders tiber Mund und Nasealkesnten.

Bei Sauglingen
(Alter unter
einem Jahr)
wird aufgrund
der Anatomie
der Kopf nicht
Uberstreckt,
sondern nur in
Neutralposition
belassen.

Nach den Richtlinien des European Resuscitatiom€ibuon
2005 wird die Mund-zu-Mund-Beatmung als Standard

angesehen



Haus
Apotheke

Viburcol Suppositorien, Baldrian und Melisse ale T8aft, Tropfen bei Unruhe,
Zahnungsbeschwerden, Schlafstérungen

Fieber- und Schmerzmittel Ibuprofen bzw. Paracetamo
In altersgerechter Zubereitung Saft bzw. Supposito

abschwellende Nasentropfen in altersgerechter Rowje
Bronchipret-Tropfen, Prospan-Saft bei Verschleimungd Reizhusten

digitale Fieberthermometer zur rectalen Messung
Ohrthermometer

Babylax bzw. Microklist bei Verstopfung

Verbandsmaterial: sterile Kompressen, Elastiscineld®i, Fettgaze, Leukosilk, Kinderpflaster
Jodlésung z.B. Betaisodona, Octenisept, Bepanthtye $zw. Losung, Zinksalbe

Vomex A 40 mg bzw. Vomex A 70 mg in altersentspesxater Dosierung bei Erbrechen,
Diarrhoesan-Saft bei Durchfall

Aktiv-Kohle und Sab Simplex bei Ingestion bzw. Ixitation



A AMBOSS | IMPFKALENDER 2025

Neugeburene.‘SEi.:glinge

Alter in Monaten

IMPFUNGEN

R5-Wirus™

Rotavirus™

@ e

Tetanus, Diphtherie

Pertussis

Poliomyelitis

Hib (Harmaphius sfinenzas b

Hepatitis B

Pneumokolden™®

Meningokokken B

Meningokokken C

MMR'™® (Masern, Mumps, Ratein) L0

Varizellen (V) L]

HPV ¥ Hurmane Papiliomavicen)

COVID-19™

Sind mehrere Lebandimphumngsn srfor-
destich, entweder gleichzeitiy ader mit
Mindeztabstand von 4 Wochen geben.
Keine Lebendimpfung beiSchwangeren!

EQEA

Grundimmunisierung
Bis zu A Teilimphergen G1-G3
Standardimpfung
Auffrischungsimpfung

Machholimpfung
Bei tefilerden knprungen

Kleinkinder
!. Aler in Monaten
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*1 Zeitgleiche Verabreichung von Sechsfach-, Presmokokken- und Meningokodk-
ken-B-tmpfung bei der 1. und 2. Impfdosiz empfohlen.

*2Autteiung auf mehrere Impfrermine moaglich,

“3 R5-Virus: Passivimpfung: Einzeldaosis Nirsewvimab vorfwahrend der 1. RSY-Salson
[Geburt Apr.~Sept.: Im Herbst; Gebart Okt.- MEr: Zeitnzh nach Geburt, z.B. bei
U2y Standardimpfung (aby 75 1). Einzeldosis eines Aktivim pfstoffs, méglichstim
Spitsommer/Herbst.

"4 Rotavirus: 1 Impfdosis sb dem Alter von & Wa,, je nach Impfstoff 2-3 Impfdo-
sen, Mindestabstand: Je 4 Wao

*§ Sechsfach: Bel Friihgeborenen zusitaliche Impfdosis im Alter von 3 Mon

*& Pneumokokken: Grundimmunisierung: Mit PCV13 oder FCWS, bei Frihgebo-
renen zusdtzliche Impfdosis im Alter won 3 Mon Standardimpfung [ab &0 1) Mit
PCW20.

"7 Meningokokken B: Im Alter von 2-23 Mon. 3 Impfdosen {danach 2 Impfdosen].

Klnder
Alba'ln]ahrm

@ @@

Empfehlungen der Stindigen Impfkommission (STIKO), Stand Januar 2025

' Erwachsene
Alter in lahren

Jugendliche
Alter in lahren

“8 MMR{V): Grundimmaunisierung: 1 MMR-Impfdosis mit zeitgleicher monowva-
lenter Varizellen-impfung oder mit Mindestabstand von4 Wao.. 2. MMR-Impf-
‘dozis mit MMRV-Kombinationsimpfstoff moglkch. Standardimpfung: Einmalige
MMRE-Impfung nach 1970 Geborener mit unklarem Impfstatus, nur einer oder
keiner Masern-Impfung.

*FHPY: Im Alter von $-14 1. 2 Impfdosen, Mindestabstand: 5 Mon.{danach 3
Impfdosen).

10 COVID-19: Grundimmunisierung {ab 18 1): 1-3 Impfdosen, bis die fiir die
Basisimmunitit erforderlichen 3 Antigenkontakte {inkl. 21 Impfung] erreichtsind.
Srandardimpfung {ab &0 1J: 15hrlich i Herbst.

“11 Influenza: &b &0 1_jahrliche Impfung im Herbst, bevorzugt mit Hochdosis-
‘oder MF59-adjuvantiertem Impfstoff

*12 Herpes zoster: 2 Impfdosen des Totimpfstoffs im Abstand von 2- & Mon.

www.amboss.com



RSV-Prophylaxe: passive Immunisierung

Bei Sauglingen ist die Infektion mit dem RS-
Virus die haufigste Ursache fiir die
Behandlung einer Atemwegserkrankung im
Krankenhaus.

Insbesondere bei Sauglingen unter sechs
Monaten

oder Kindern mit Vorerkrankungen
(ehemalige Friihgeborene,

Kinder mit Asthma oder
angeborenen Herzfehlern,
sowie Kinder mit Immunschwache),

kann die Erkrankung schwerer verlaufen, die
Grunderkrankung negativ beeinflusst werden,

und in Einzelfallen sogar zum Tode fiihren.

Die STIKO empfiehlt fir alle
Neugeborenen und Sauglinge

eine RSV-Prophylaxe als Einmaldosis
vor bzw. in ihrer ersten RSV-Saison.

Sauglinge, die zwischen April und
September geboren sind, sollen die
Prophylaxe moglichst im Herbst vor
Beginn ihrer ersten RSV-Saison erhalten.

Neugeborene, die wahrend der RSV-
Saison (Ublicherweise zwischen Oktober
und Marz) geboren werden, sollen sie
moglichst rasch nach der Geburt
bekommen.
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11.

12.
13,

14,
15
16.
17.
18.
19.
20.

21.

22.

23.
24.

25.
26.

27,
28.
29.

Sicherung der Fenster durch Gitter oder kindersichere Beschliige.

Sicherung der Treppen vor Absturz durch Schutzgitter.

Bei Stiegen, Balkongelindern: der Abstand der Gitterstiibe darf hichstens 10 cm betragen.
Schnuller oder Anhiinger nicht mit einer Schnur um den Hals hiingen.

Schniire und Kabel wurden aus der Umgebung des Kinderbettes entfernt.

( Erdrosselungsgefahr! )

Sicherung der Stockbetten gegen Absturzgefahr des Kindes.

Achtung Sturzgefahr vom Wickeltisch (!) bzw. durch fahrbare Geh-Hilfen an Stiegen,
Tiirschwellen, Teppichkanten.

Kindersicherungen fiir alle Steckdosen.-

Kontrolle aller Elektrokabel auf schadhafte Stellen.

. Sicherung aller elektrischen Geriite in Kiiche, Keller, Werkstatt vor Inbetricbnahme durch

Kinder ( Stecker nach Gebrauch herauszichen ).

Sicherung des Herdes durch ein Schutzgitter, damit Tépfe nicht heruntergezogen werden
kénnen.

Warmwassermischbatterien zur Verhinderung ven Verbriihungen durch Heillwasser.
Haushalts-Chemikalien ( Putzmittel, Siuren, Laugen und Insektenmittel ) im Schrank
versperrt.

Medikamente sind eingeschlossen im Medikamentenschrank aufbewahrt.:

Die Hausbar ist abgeschlossen und Alkohol fiir Kinder unerreichbar.:

Rauchwaren, Streichhélzer, Feuerzeuge kindersicher verwahrt.

Aschenbecher sind geschlossen / Zigarettenreste unerreichbar

Kiichenmesser, Hacken und Siigen sind kindersicher verwahrt !

Plastiksiicke und -taschen ( Erstickungsgefahr ! ) sind fiir Kinder unerreichbar.
Kiihlschriinke, Gefriertruhen ( auch auier Betrieb ) sind von innen zu 6ffnen

( Erstickungsgefahr )

Biicherwiinde, Fernsehregale, Einrichtungsgegenstiinde, auf die Kinder klettern konnen, sind
fixiert und gegen Umstiirzen gesichert.-

Eckenschutz von scharfen Kanten und Ecken. Scheren, Nadeln und andere scharfe, spitze
Gegenstiinde werden nach Gebrauch weggeriumt.-

Der Arbeitsraum ( Werkstatt, Biigelraum, etc.) ist bei Nichtbeniitzung versperrt.:
Stehendes oder fliefendes Gewidsser ( Swimmingpool, Teich, Bach, Springbrunnen ), egal
welcher Tiefe, ist durch ein Schutzgelinder gesichert.:

Rasenmiiher und Miihmaschine sind kindersicher untergebracht.:

Die Babytragetasche kann im Auto durch Gurt fixiert werden bzw. das Auto besitzt
Sicherheitsitze fiir Kinder.-

Das Fahrrad hat einen Kindersitz und Radspeichenabdeckung, Fahrradhelm ist vorhanden.-
Aus dem Garten wurden Giftpflanzen und Giftstriiucher entfernt.

Kleine Gegenstiinde wie kleine Legosteine, Erdniisse, Glaskugeln, Kunststoffteile, die
verschluckt oder (viel schlimmer) in die Luftréhre eingeatmet werden konnen
(Erstickungsgefahr) befinden sich nicht in erreichbarer Umgebung des Kindes.

Checkliste
far
Kindersicherheit

Im Haushalt



https://www.kinderaerzte-im-netz.de/ Kinderarzte im Netz

https://www.kindersicherheit.de/

Unfallpravention
https://www.uniklinik-freiburg.de/qiftberatung.html Giftnotrufzentrale Freiburg

https://www.kindernotfall-bonn.de/verschlucken-erstcken/ Fremdkorper Aspiration




Informationen fur den Notfall -

Rettungsdienst Notarzt Tel 112
Bei lebensbedrohlichen Notfallen, z.B. wenn Ihr dKimewusstlos ist, keine Luft bekommt oder schweletarist.

Notaufnahme Kinderklinik / Kinderchirurgie

Hoppe-Seyler-Stral3e 1

72076 Tubingen

Ebene 3

Zugang uber die Liegendkrankeneinfahrt Crona Kénikausgeschildert)

(Bushaltestelle Kliniken Berg) ﬁ%]

KV-Notfallpraxis Kinder- und Jugendmedizin in den Ambulanzraumen der Kinderklinik. Die Arzterd
Notfallpraxen ersetzen aul3erhalb der regularenistitimungszeiten Ilhren Haus- oder Facharzt.

Giftnotrufzentrale
Bei personlicher Vorstellung in der Ambulanz dendterklinik bringen Sie bitte die Substanz mit, die Kind
eingenommen hat.

0761 - 19240 (Freiburg) e



